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RESUMO

O presente trabalho tem como principal objetivo aproximar os terapeutas
psicodramatistas das teorias socionbmicas e sociométricas. O estudo ¢é
desenvolvido, mediante pesquisa bibliografica e analise do texto tedrico e conceitual,
principalmente dos escritos de Jacob Levy Moreno, em confrontagdo com a
realidade pratica e observagbes pessoais. Também, é objeto do trabalho a
demonstragao tedrica da indissociabilidade entre Psicodrama e Sociometria. Por fim,
abordam-se os principais conceitos Sociondémicos e Sociométricos, um panorama
histérico da Sociometria e correlacdes entre teoria e pratica.
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ABSTRACT

The present work has as main objective to approach the psicodramatist
therapists of the socionomycs and sociometrics theories. The study it is developed,
by means of bibliographical research and analysis of the theoretical and conceptual
text, mainly of the writings of Jacob Levy Moreno, in confrontation with the practical
reality and personal comments. Also, the theoretical demonstration of the
indissociable between Psicodrama and Sociometria is object of the work. Finally, the
main concepts Socionomycs and Sociometrics are approached, a historical
panorama of the Sociometria and correlations between practical and theory.



EPIGRAFE

vi

“Quanto melhor o terapeuta
conhecga o sociograma objetivo e
perceptual do grupo, tanto
melhores serdo suas
probabilidades de escolher um
protagonista com quem 0s outros
participantes possam identificar-
se facilmente”.

Jacob Levy Moreno



1 - INTRODUGAO

Pretende-se apresentar neste trabalho a importancia do estudo sociométrico
dentro do Psicodrama de grupo. Ressalta-se que o Psicodrama individual e o
bipessoal apareceram como adaptagdes a determinados clientes e terapeutas. Tais
adaptacdes fogem da filosofia (inicial ou basica) do Psicodrama. Moreno afirmou: “O
Psicodrama é uma terapia profunda de grupo, comega onde termina a psicoterapia
de grupo e a amplia para fazé-la mais efetiva”. (MORENO apud BUSTOS, 1979,
p. 58).

Neste sentido, tenho observado que o conteudo tedrico referente a
sociometria tem sido relegado a um plano que nao reflete toda a sua abrangéncia.

Tal afirmacdo pode ser depositada, primeiramente, a prépria formacao
profissional estabelecida pelos curriculos universitarios, uma vez que a teoria
freudiana domina sobremaneira os cursos de habilitacido profissional. BUSTOS
(1979) afirmou que “um dos mais sérios problemas que ndés, psicodramatistas,
enfrentamos é a conexao entre a teoria moreniana e a técnica psicodramatica, pois a
maioria de nés teve uma formacao psicanalitica.” (BUSTOS, 1979, p. 14)

Por outro lado, a ansiedade produzida pela entrada na vida profissional
impele novos terapeutas ao imediatismo da aplicagdo de técnicas terapéuticas em
detrimento ao aprofundamento tedrico e a consequente otimizagao terapéutica.

Assim, o Psicodrama reduz-se a técnicas basicas (duplo, espelho, soliléquio
etc) que, cumpre ressaltar, ndo sdo menos importantes, porém, existe um marco
teérico que oportuniza a investigacdo e compreensdo das relagbes e vinculos
existentes dentro da estrutura de um grupo. Este marco teérico € a Sociometria.

Ha um conjunto de elementos que agrupa a base da teoria sociométrica. Um
dos procedimentos técnicos é o Psicodrama. Para BUSTOS (1979), a falta de uma

ordenacao na formulacao da teoria dispersou tais elementos.



Esta falta de ordenagéo causa, também, dificuldades no estabelecimento de
uma cronologia exata dos acontecimentos e confunde até mesmo autores
experientes.

BUSTOS (1979) ja identificava a utilizag&o isolada do role-playing, ou o teste
sociométrico, ou Psicodrama, dentro de esquemas referenciais diferenciados:
“Acredito que isto é responsavel pelo surgimento de tantas formulag¢des tedricas que
nao partem da teoria sociométrica para enriquecé-la: isolam sociometria e
psicodrama e imprimem a este uma teoria diferente”. (BUSTOS, 1979, p. 25)

Ora, BUSTOS (1979) esta afirmando, categoricamente, a indissociabilidade
de Sociometria e Psicodrama.

A Sociometria nasceu para servir ao proposito de investigacédo das relagées
interpessoais preocupando-se com o social e a dindmica dos grupos, incluindo todos
os elementos tedricos que sustentam a psicoterapia de grupo, o psicodrama e o
sociodrama. Portanto, vé-se bem que o distanciamento da sociometria nos
psicodramas de grupo deve ser eliminado, aproveitando-se de todos os recursos que
ela nos dispbe. Através da investigacao, transparece a dinamica do individuo e do
grupo.

MORENO (1994) n&o foi menos enfatico que BUSTOS (1979) ao afirmar a

necessidade da avaliagao das relacdes interpessoais:

A avaliacdo de relagbes interpessoais, bem como a producédo experimental de interagéo
social nunca foram tratados com seriedade. O que resta a ser investigado em uma
sociedade, se os proprios individuos que a compde e seus relacionamentos forem
considerados de modo fragmentado ou por atacado? Para expressar isto de modo mais
positivo, os proprios individuos e sua inter-relagbes devem ser tratados como estrutura
nuclear de toda situagado social. (MORENO, 1994, p. 157)

Verifica-se hoje tentativas, tanto intelectuais como praticas, do resgate da
teoria sociométrica dentro dos planos psicodramaticos, didaticos e literarios. Este
trabalho pretende colaborar neste sentido: o resgate da Sociometria como teoria
indissociavel da técnica psicodramatica no sentido de auxiliar os processos
terapéuticos desenvolvidos durante a formacgao de terapeutas psicodramatistas, bem
como demonstrar a importancia do referido marco tedrico para o perfeito
entendimento conceitual e pratico das teorias socionémicas.

Em contrapartida, pretender uma conceituagao exata e definitiva sobre o que

seja Sociometria é tarefa que demandaria, talvez, um estudo cientifico Unico e



trabalhoso. N&o é o objetivo do presente trabalho. No momento, apresenta-se um
panorama geral sobre o tema, e pretende-se aproximar os terapeutas de uma

construgao terapéutica mais efetiva.

A sociometria € uma intervengéao terapéutica (ndo apenas uma mensuragao objetiva) com o
propédsito de promover a escolha pessoal e favorecer o insight dos processos fisicos,
biologicos, sociais e psicolégicos que os predeterminam, e que podem situar-se
amplamente fora do dominio da livre escolha. (CARLSON-SABELLI, SABELLI e HALE apud
HOLMES, KARP e WATSON, 1998, p. 190)

Os conceitos, definicbes e panorama aqui utilizados servem, antes, para
aproximar e estabelecer um vinculo indissociavel entre a Sociometria e o
Psicodrama.

Para tanto, utilizei uma linha de pensamento muito proxima da estabelecida
por Moreno, no sentido de constituir topicos relacionados diretamente a estrutura
fundamental definida em “Quem Sobrevivera?’, ou seja, a ordem em que as
informacgbes estdo dispostas naquele livro. A partir disto, o estabelecimento da
conectividade entre Sociometria e Psicodrama, utilizando os tépicos que avaliei
preponderantes para a tarefa.

Neste sentido, ndo se encontra neste trabalho a totalidade de referéncias e
aspectos que, de uma forma ou de outra, fizeram parte da formulacao das teorias
socionOmica e sociométrica. Esta totalidade podera ser encontrada em obras de
referéncia e outros estudos ja praticados.

O trabalho inicia com um breve panorama da teoria socionémica de Moreno
(capitulo 2), que relata as bases fundamentais de seu pensamento, a base tedrica
deste trabalho em si. Esta fundamentagao esta dividida em quatro capitulos:

O capitulo 2.1.1 trata da definicdo, conceituacdo e ramificacbes da
Socionomia, demonstrando a abrangéncia tedrica do tema. O capitulo 2.1.2
apresenta a Teoria da Espontaneidade-Criatividade, doutrina fundamental do projeto
socionémico e da Sociometria. O capitulo 2.1.3 discorre sobre a Teoria do Momento,
definindo locus, status nascendi e matriz, bem como trata dos aspectos evolutivos da
matriz de identidade. Encerra-se a fundamentacao com o capitulo 2.1.4, tratando
especificamente da Teoria dos Papéis.

A Metodologia (capitulo 3) identifica a natureza deste trabalho, qualificando-
0 como pesquisa tedrica na busca pela proximidade entre os conceitos fundamentais

da Socionomia e da Sociometria com as aplicagdes terapéuticas cotidianas.



Conforme se propde neste trabalho, o capitulo 4 apresenta uma discusséao
tedrica acerca da Sociometria, dividindo-se em trés partes: um panorama da
sociometria como instrumento indissociavel do psicodrama (capitulo 4.1), um
histérico comentado da sociometria considerando os apontamentos de Moreno
(capitulo 4.2) e um estudo da sociometria como instrumento terapéutico a partir dos
conceitos e bases sociondmicas (capitulo 4.3).

Esta discusséo tedrica pretende aproximar os psicodramatistas do conteudo
fundamental da teoria socionbmica que, através da Sociometria, apresenta uma
base de dados mensuravel e de larga aplicacdo nos processos terapéuticos.

Finalizando com a conclusao obtida pela pesquisa (capitulo 5), subdividindo
em Reflexao (capitulo 5.1) e Consideragdes Finais (capitulo 5.2).

Assim, espero que esta pequena contribuicdo possa, de alguma forma,
auxiliar na construgéo de procedimentos técnicos mais efetivos do ponto de vista

pratico.



2 - FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 — O PROJETO SOCIONOMICO DE J.L. MORENO

2.1.1 — Definigao, Conceitos e Ramificagbes

O projeto sociondmico de Moreno tem como campo de pesquisa o individuo
em situagbes cotidianas, em seus grupos e comunidades, ou seja, “o individuo é
concebido e estudado através de suas relagdes interpessoais”. (GONCALVES,
WOLFF E ALMEIDA, 1988).

Toda a teoria moreniana parte dessa idéia do Homem em relagéo, e, portanto, a inter-
relacdo entre as pessoas constitui seu eixo fundamental. Para investiga-la, Moreno criou a
Socionomia, cujo nome vem do latim sociu = companheiro, grupo, do grego nomos = regra,
lei, ocupando-se, portanto, do estudo das leis que regem o comportamento social e grupal.
(GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p. 41)

Etimologicamente o conceito carrega o sentido da definigdo que o proprio
Moreno Ihe deu como sistema tedrico-pratico: “o estudo das leis do desenvolvimento
social e das relagdes sociais”. (NAFFAH NETO, 1978, p. 120).

No estudo do desenvolvimento social e das relagbes sociais, Moreno
concebe o homem como um ser social, que forma uma estrutura relacional

sedimentada por forgas télicas e que atua por meio de papéis.

O homem ¢ visto por Moreno como um ser essencialmente social, um homem em relacao.
Co-criador do universo, uma centelha divina, agente de sua histéria e construtor de seu
drama na convivéncia de seu atomo social. Concebe o homem (...) em sua dupla dimensao:
individual e relacional. No nivel individual, a espontaneidade é o nucleo antropolégico. No
nivel relacional, cria um conceito de grupo - sujeito que se nutre da “tele estrutura” (forca
inter-relacional, cimento que mantém os grupos unidos). Esse homem, simultaneamente
individual e grupal, atua por meio do “eu tangivel’, ou seja, do papel. A personalidade
manifesta-se na conduta por intermédio dos papéis que definem o homem. Com base na
observagdo do desempenho de papéis dos atores espontaneos em situagdo, Moreno
preconiza o treinamento da espontaneidade. (MARRA, 2004, p. 40).



Neste sentido, considerando-se as relagdes sociais e interpessoais e, que
tais relacbes implicam, necessariamente, em acbdes de parte a parte, ha de se
considerar o termo agdo como conceito fundamental e basico do projeto

sociondmico moreniano.

O projeto moreniano traz como pano de fundo o elemento drama (do grego, agéo); a agao
no momento mesmo em que se esboga e viabiliza. E assim que Moreno propde a
Socionomia, como projeto de uma nova sociologia, que se preocupa em estudar as
formagoes e tensdes sociais no aqui-e-agora, em status nascendi. (KAUFMAN, 1992, p. 57)

Assim, a Teoria sociondmica esta construida sobre o vinculo existente entre
a pesquisa e a agao, ou seja, “uma metodologia de intervengdo e pesquisa que
orienta o trabalho desde a fase exploratdria, passando pelo diagnéstico, pela
construcdo do conhecimento, até o tratamento”. (MARRA, 2004, p. 38).

Porém, acédo esta longe de ser o unico conceito sobre o qual se baseia a
Socionomia. O préprio Moreno considerou como pedra angular de seu pensamento
a espontaneidade e, também, a criatividade, sendo estes conceitos recursos inatos
do homem. “O objetivo primeiro da socionomia €& o desenvolvimento da
espontaneidade e da criatividade para garantir a condicdo do amadurecimento, a
conquista da autonomia no sentir, perceber, pensar e agir, possibilitando despertar o
ser ético”. (MARRA, 2004, p. 38)

O desenvolvimento da Teoria Sociondmica se deu através de trés
ramificacbes metodoldgicas principais: a sociometria, a sociodindmica e a sociatria.
“Trés perspectivas interdependentes e complementares que visavam apreender o
fendmeno social nas suas dimensdes basicas, quais sejam: a estrutura, a dindmica e
as transformagdes (...)". (NAFFAH NETO, 1978, p. 120)

Sendo assim, a Sociometria se ocupa, basicamente, de quantificar e
qualificar as relagdes interpessoais existentes em um determinado grupo de
individuos, tendo como instrumento o teste sociométrico.

A Sociatria €, segundo alguns autores, a sociometria aplicada a intervengao
psicossocial e a utilizacdo do conhecimento sociométrico as relagdes interpessoais e
intergrupais. E a ramificacdo terapéutica da Socionomia, da qual faz parte o

Psicodrama.



A Sociodindmica considera-se um elo de ligagdo entre as outras duas
ramificacbes no sentido de que faz o caminho entre o que foi detectado pela
Sociometria, conduzindo a Sociatria. Tem como instrumento a interpretacao de
papéis, seja na forma de role-playing, seja na forma de teatro espontaneo. A
Sociodinamica estuda a estrutura dos grupos sociais, dos grupos isolados e das
associagdes de grupos.

A Teoria Socionbmica esta baseada em varios conceitos advindos do
pensamento moreniano. Neste trabalho serdo apresentados os conceitos mais
significativos, tais como: espontaneidade, criatividade, conserva cultural, matriz,

locus, status nascendi, a teoria do momento e a teoria dos papéis.

2.1.2 — Teoria da Espontaneidade — Criatividade — Conserva Cultural

O conceito de espontaneidade comecga pelo ato do nascimento. Segundo
Moreno, o nascimento € o primeiro ato espontdneo de um individuo, nao se
admitindo que pudesse consistir em um evento angustiante e traumatico. Pelo
contrario, o rebento humano é um agente participante, desde a sua primeira entrada

na cena da vida social.

O momento do nascimento é o grau maximo de aquecimento preparatério do ato
espontaneo de estar nascendo para um novo ambiente a que o nascituro tera de ajustar-se
rapidamente. Nao € um trauma mas o estagio final de um ato para o qual foram requeridos
nove meses de preparacdo. (MORENO, 1975, p. 105)

Para Moreno, “espontaneidade e criatividade ndo sao nem processos
idénticos nem similares. S&o categorias diferentes, apesar de estrategicamente
unidas”. (MORENO, 1994, p. 147)

Conceitualmente a criatividade é a disponibilidade do ser humano para o ato
criador; a constante possibilidade humana de produzir tesouros culturais e, ao
mesmo tempo, permitir a cada ser humano um enriquecimento continuo dele mesmo
e de suas relagdes.

Espontaneidade, por sua vez, “é a capacidade de agir de modo adequado
diante de situagdes novas, criando uma resposta inédita ou renovadora ou, ainda,
transformadora de situacdes preestabelecidas”. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA,

1988, p. 47). Ha de se entender que espontaneidade aqui, ndo significa um individuo



possuir controle diminuido sobre suas agdes, ou seja, impulsividade, mas, ao
contrario, apresentar controle e iniciativa sobre o seu proprio destino.

Moreno também nao isolou a espontaneidade.

O universo é criatividade infinita. (...). A espontaneidade em si nunca produzira uma crianga,
mas pode ser de inestimavel ajuda no parto. O universo esta repleto dos produtos da
interacdo espontaneidade-criatividade (...). A espontaneidade pode entrar no individuo
dotado de criatividade e evocar resposta. (...) A criatividade sem espontaneidade n&do tem
vida. Sua intensidade vital aumenta e diminui em razdo direta da espontaneidade da qual
partilha. A espontaneidade sem criatividade é vazia e abortiva. (MORENO, 1994, p. 147)

Nota-se bem a interatividade entre os aspectos criativos e espontaneos,
poder-se-ia mesmo dizer, que nao ha um sem o outro: “A criatividade ¢é indissociavel
da espontaneidade. A espontaneidade é um fator que permite ao potencial criativo
atualizar-se e manifestar-se”. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p. 47)

Moreno apontou quatro expressdes caracteristicas da espontaneidade:
originalidade, qualidade dramatica, criatividade e adequacao da resposta.

A originalidade seria como os desenhos espontaneos das criangas e pode
revelar também uma variagéo singular da conserva cultural tomada por modelo. Ja a
qualidade dramatica conferiia um qué particular a atos cotidianos e triviais,
constituido de novidade e vivacidade.

A criatividade esta relacionada com a criagdao de novas formas de arte e
novas estruturas ou padrdées ambientais, sendo uma forma de remodelar o mundo
circundante. A adequacdo da resposta esta relacionada com a capacidade de
adaptacio as mudancgas.

Ha de se estabelecer que existe um produto do continuo espontaneidade-
criatividade. Este produto € chamado de conserva cultural.

A conserva cultural é o produto acabado do processo criador. Sdo objetos
materiais (incluindo-se obras de arte), comportamentos, usos e costumes que se
mantém idénticos em uma determinada cultura, proporcionando continuidade a
heranca da existéncia humana. “E evidente que um processo criador espontaneo é a
matriz e a fase inicial de qualquer conserva cultural (...)". (MORENO, 1975, p. 160)

De posse desta triade (espontaneidade-criatividade-conserva cultural),
Moreno montou um Campo de Operacdes Rotativas entre Espontaneidade-
Criatividade-Conserva Cultural. Na verdade este campo procura demonstrar as

interacdes existentes entre espontaneidade-criatividade e os produtos de tais



interacdes, as conservas culturais. A manifestacdo operacional desta interagao é o

processo de aquecimento.

Quando Moreno descreve o nascimento e o utiliza como modelo arquetipico para seu
método, diz que, para que a crianga possa nascer, € preciso que um verdadeiro processo se
ponha em marcha. Sé existindo esse processo poderdo ter inicio todos os atos
preparadores do parto e podera ocorrer o ato do nascimento. Este desencadear de diversas
confluéncias € um verdadeiro desdobramento de fatores de espontaneidade. Moreno insiste
em que o processo de aquecimento manifesta-se em qualquer expressao do organismo,
sempre que um ser humano se esforca para realizar um ato, e que isso ocorre como foi
descrito em seu modelo. (MENEGAZZO, ZURETTI e TOMASINI, 1995, p. 23)

E interessante ressaltar a importancia que Moreno deu & espontaneidade,
considerando-a como, por assim dizer, um fator de transformacido das situacoes
prontas e acabadas; até mesmo como fator de evolugdo humana. Tal importancia foi

registrada de forma singular:

Quando Deus criou o0 mundo, comegou por fazer de todo o ser uma engrenagem. Fez com
que uma pega movesse a outra e o universo inteiro funcionaria como maquina. Isto parecia
ser confortavel, seguro e homogéneo. Foi quando Ele repensou sua idéia inicial, sorriu e
acrescentou uma pitada de espontaneidade em cada uma das maquinas, causando
interminaveis problemas desde entdo — bem como interminaveis prazeres. (MORENO,
1994, p. 25)

Vé-se bem que a espontaneidade é um dos aspectos fundamentais da teoria
socionémica, sendo que a relatividade com o Psicodrama foi muito bem definida por
BUSTOS (1979):

Buscar a espontaneidade através de aquecimento € um dos objetivos do Psicodrama. Sem
espontaneidade ndo ha encontro. A fonte da espontaneidade é para Moreno a
espontaneidade mesma. O nascimento é o primeiro ato espontaneo, a cultura em geral luta
contra este ato tratando de adestrar a crianga. (BUSTOS, 1979, p. 24)

2.1.3 — Teoria do Momento

Como visto, o ato do nascimento é o primeiro ato espontdneo de um
individuo. E um momento Unico e singular. E neste momento que o individuo se
inserira em seu primeiro contexto social.

A palavra momento, nos da nog¢ao de temporalidade e contextualidade.

Justamente esta temporalidade € um dos aspectos essenciais da existéncia
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humana. O pensamento moreniano distinguiu trés fatores no momento: o /locus, o

status nascendi e a matriz.

Estes fatores representam fases diferentes do mesmo processo. Nao existe “coisa” sem seu
locus; nao ha locus sem seu status nascendi e ndo ha status nascendi sem sua matriz. O
locus de uma flor, por exemplo, esta no canteiro onde cresce como tal (...). O seu status
nascendi é o de uma coisa em desenvolvimento, tal como brota da semente. A sua matriz é
a propria semente fértil. (MORENO, 1975, p. 74)

Assim, o locus é o lugar, espagco, em que determinado acontecimento
ocorreu ou ocorre, partindo-se do pressuposto de que tudo acontece em algum
lugar. O status nascendi é o processo de concepgao para o desenvolvimento de um
determinado acontecimento.

O conceito de matriz foi utilizado e entendido por Moreno como sendo um
lugar de acontecimentos fundantes. Neste sentido, Moreno definiu matriz como
sendo o locus nascendi. A matriz € uma verdadeira area de vinculos, um universo de
acdes e interagdes fundamentais e constituintes, um Jlocus peculiar, o locus

nascendi.

(...) matriz é, em si, o proprio conceito de vinculo em sua acepg¢do mais exata. Esse
conceito de matriz ndo deve ser considerado no sentido de um mero molde, mas como um
universo de acoOes e interagdes fundamentais e constituintes; uma area onde o homem
desempenha papéis protagbnicos, deuteragbnicos e antaglnicos que determinam e
marcam, no momento mesmo em que emergem originalmente, as caracteristicas
fundamentais de um determinado individuo, no processo evolutivo em que vai se
constituindo. (MENEGAZZO, TOMASINI e ZURETTI, 1995, p. 124)

O eixo fundamental da teoria moreniana é a inter-relagdo entre as pessoas,
o individuo concebido e estudado através de suas relagdes interpessoais. O homem
moreniano € um individuo social, porque nasce em sociedade e necessita dos outros
para viver. Neste sentido, logo ao nascer, a crianga € inserida em um contexto de
relacbes sociais onde, em primeiro lugar, aparece sua mae (primeiro ego-auxiliar),
seus pais e parentes proximos. A este conjunto Moreno chamou Matriz de
Identidade.

Dentro do conceito de matriz, encontramos a chamada Matriz de Identidade.
Sendo essa o ponto de partida para o processo de definicdo de um individuo. “Matriz

de identidade €, portanto, o lugar (locus) onde a crianga se insere desde o

nascimento, relacionando-se com objetos e pessoas dentro de um determinado
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clima. O desenvolvimento do recém-nascido dar-se-a nesse locus”. (GONCALVES,
WOLFF e ALMEIDA, 1988, p. 60)

Neste sentido, a matriz de identidade é o primeiro atomo social em que a
crianga se insere apds o0 seu nascimento. “O primeiro lugar de desenvolvimento e
assimilagcdo dos papéis € a ‘matriz de identidade’, que é a placenta social da
crianga”. (MARRA, 2004, p. 41-42).

FONSECA FILHO (1980) desenvolveu um esquema evolutivo da matriz de
identidade tendo como embasamento as teorias de Moreno e Buber, sendo
importante destacar que, para estes dois autores, o ser humano é um ser césmico, o
cosmos é o0 seu ber¢co de nascimento e de morte. Este esquema divide-se em 10
fases:

1 — Indiferenciagao: A gravidez, a gestagao e o nascimento € um momento
grandioso para o pai, a mée e o filho, mas € com a mae que a crianga tem sua
relacdo mais estreita, até mesmo por condicbes bioldgicas (no utero e na

amamentagéo), ambos estao envolvidos num mesmo ato.

Para o Eu-mée existe um desvinculamento, sob este ponto de vista, do Tu-filho (apesar da
forte ligacao afetiva). Para a crianga o mesmo nao acontece. A distincado de si mesma ainda
nao surgiu. O Eu-filho se confunde com o Tu-mé&e. Mistura suas “coisas” com as do mundo
circundante. Seus elementos e os da mae sao unos. (FONSECA FILHO, 1980, p. 84)

Nesta fase a crianga nao sobrevive por si sO, necessitando de alguém que
cuide dela, que faga o que ela ndo pode fazer e que captem o que ela deseja.

2 — Simbiose: Nesta fase a crianga vai caminhando para adquirir sua
identidade como pessoa, mais ainda ndo consegue totalmente. Assim teriamos a
crianga ainda unida por uma forte ligagdo com a mae.

3 — Reconhecimento do Eu: Esta fase corresponde ao processo de
reconhecimento do Eu, ou fase do espelho.

Aqui a criangca esta passando pelo estagio do reconhecimento de si mesma,
de descoberta de sua propria identidade, periodo em que comeca a tomar
consciéncia de seu corpo no mundo. Percebe que seu corpo esta separado da mae,
das pessoas, dos objetos, passando a identificar sensagdes corporais.

4 — Reconhecimento do Tu — Esta fase faz parte do mesmo processo do
reconhecimento do Eu, pois ao mesmo tempo em que se esta reconhecendo como

pessoa, se esta também no processo de perceber o outro, de entrar em contato com
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o mundo. Trata-se da fase em que ela descobre que o outro sente e reage em
relacdo as suas iniciativas. Este processo de aprendizagem do outro é de suma
importancia para estabelecer relagdes satisfatorias no futuro.

5 — Relagbes em corredor - Nesta fase a crianca adquire uma capacidade
discriminatéria entre a fantasia e realidade, entre o que sou Eu e o que é o resto do
mundo. “A crianga vai relacionando-se com os Tus de sua vida. O Tu, a esta altura,
nao significa s6 a mae. Ha um Tu de cada vez, pela frente. Executa relacionamentos
em corredor”. (FONSECA FILHO, 1980, p.89).

6 — Pré-inversao — A crianca passa, nesta fase, por um processo de
treinamento protegido de inversdo de papéis, utilizando-se de jogos de faz-de-conta
para o seu desenvolvimento.

7 — Triangulagdo — Ha a percepgdo de uma terceira pessoa, um Ele
existente entre a criangca e o seu Tu, a mae. Nesta fase o relacionamento passa de
bi-pessoal para triadico.

8 — Circularizacdo — Representa a entrada do individuo na vivéncia
sociométrica dos grupos. E a fase de socializagéo da crianca.

9 — Inverséo de papéis — Apos todos os reconhecimentos (o Eu, o Tu, o Ele,
o Eles, o Nés), a inversdo de papéis significa captar-se a si mesmo e ao outro. E a
fase culminante do processo de desenvolvimento da tele.

10 — Encontro — E um momento especial, é a situagdo ideal de plena

capacidade de inversdo de papéis.

O Encontro acontece ex-abrupto e de forma tao intensa que a espontaneidade-criatividade
presente é liberada no ato de entrega mutua (principio de entrega). E um momento “louco”
que representa um momento de “saude” da relagdo. Ganha a conotagdo de um orgasmo
vital, expressa a explosdo de “centelhas divinas” na fragdo de tempo em que acontece a
perda de identidade, pessoal, temporal e espacial. As pessoas envolvidas fundem-se na
“re-unidao” césmica. O Encontro é a reconexdo com o cosmos através dos elementos
césmicos (latentes) que todos trazem dentro de si. E voltar as origens. (FONSECA FILHO,
1980, p. 97)

2.1.4 — Teoria dos Papéis

A Teoria dos Papéis é, talvez, o aspecto mais importante da Sociometria, a
ponto de certos autores a admitirem como fundamento principal.
“Moreno fundamentou a sociometria na teoria dos papéis, postulando que os

papéis sociais preexistem ao modo individual no qual sdo desempenhados”.
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(CARLSON-SABELLI, SABELLI e HALE apud HOLMES, KARP e WATSON, 1998,
p. 191)

Entendo que Moreno deixa claro que o ponto chave de suas formulagdes é,
sim, a espontaneidade, pois que, a partir e em torno dela, formula-se uma rede de
conceitos e teorias que levaram ao desenvolvimento do Psicodrama e da prépria
Sociometria.

Ao mesmo tempo, a espontaneidade € um objetivo almejado nos processos
terapéuticos e, efetivamente, tdo valorizada por Moreno que o0 mesmo se referiu a
necessidade das escolas, futuramente, exercitarem e formarem os individuos para
serem espontaneos.

Contudo, ndo ha de se submeter o papel a um patamar inferior, pois que,
como visto, os conceitos e aspectos gerais da teoria sao profundamente conectados
e interdependentes e, neste sentido, ndo se deve desconsiderar os autores que

elevam A Teoria dos Papéis a categoria de fundamento principal.

As teorias morenianas sempre se referem ao homem em situagdo, imerso no social e
buscando transforma-lo através da ag¢do. O conceito de papel que pressupde inter-relagéo e
acdo, é central nesse conjunto articulado de teorias, imprescindivel sobretudo para a
compreensdo da teoria da técnica terapéutica. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988,
p.66)

A melhor definicao de papel foi formulada pelo préprio Moreno: “O papel é a
forma de funcionamento que o individuo assume no momento especifico em que
reage a uma situagdo especifica, na qual outras pessoas ou objetos estdo
envolvidos”. (MORENO, 1975, p.27)

O fator principal do papel é que o mesmo é observavel, Isto é, é um
fendbmeno objetivo que pode ser definido e contextualizado. Quer dizer, sabemos
exatamente as fungbes determinadas por circunstancias sociais e econémicas. Ha
papéis profissionais, papéis familiares, papéis institucionais, etc. Neste sentido,

como fator observavel, o papel se constitui, também, em fato mensuravel.

Entusiasmado com a objetividade do fenébmeno que estudava, Moreno argumentou que o
conceito de papel era mais apropriado que o de personalidade, cujas formulagdes vagas
impediam que fosse relacionado a fatos observaveis e mensuraveis. Definiu papel como a
menor unidade observavel de conduta. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p.67)
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Neste sentido, a definicdo de papel pode se tornar mais abrangente: “Papel
€ a unidade de condutas inter-relacionais observaveis, resultante de elementos
constitutivos da singularidade do agente e de sua inser¢cdo na vida social’.
(GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p.68)

O préprio Moreno argumentou que todo papel seria uma composi¢cao de
elementos particulares do individuo e de informagdes coletivas, sendo que estes
papéis, e os relacionamentos entre eles, sao os desenvolvimentos mais significantes
dentro de uma cultura especifica. “Papel € uma experiéncia interpessoal que so6
pode ser vivida e observada na relacdo. E uma fusdo de elementos privados e
coletivos que se compde de duas partes: o diferencial individual e o denominador
coletivo”. (MARRA, 2004, p. 42)

Assim, o papel possui carater duplo, ou seja, ao mesmo tempo em que é
uma conserva impessoal que passou a fazer parte da cultura (carater coletivo), pode
ser transformado e re-criado pelo homem (carater particular).

A questdo da mensurabilidade dos papéis confere a eles uma importancia
impar dentro da Teoria Sociométrica, pois que a mesma, como ja visto, ocupa-se do
estudo e medida das relagdes interpessoais. Vé-se bem que o conceito de
personalidade n&o poderia ser aplicado neste conjunto, pois que subjetivo e
imensuravel.

A Teoria dos Papéis foi considerada por Moreno como parte integrante da
estrutura conceitual da Sociometria. Entdo, a compreensao correta do papel como
unidade de conduta e de suas inter-relacdes, sdo de vital importadncia para se

conseguir efeitos terapéuticos satisfatérios.
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3 - METODOLOGIA

A investigacdo realizada neste trabalho é de natureza tedrica, ou seja,
busca-se nas teorias socionbmicas e sociométricas o0 estabelecimento da
indissociabilidade entre a Sociometria e o Psicodrama, ou seja, trata-se de uma
pesquisa tedrica vislumbrada a partir da pratica terapéutica cotidiana.

Como relatado na introducdo a este trabalho, verifica-se um certo
distanciamento dos futuros psicodramatistas (psicodramatistas em formacado) em
relagéo as teorias sociométricas, bem como a pequena utilizagdo do sociograma nos
trabalhos psicodramaticos, tal informacdo pode ser constatada pela vivéncia
profissional e também notada por alguns autores pesquisados. Neste sentido, o
retorno as bases tedricas pode auxiliar na compreensao da real importancia do
entendimento conceitual e, também, das aplicagcbes praticas referendadas pela
teoria.

Para tanto a pesquisa baseou-se, primeiramente, na obra de Moreno,
buscando as principais bases por ele formuladas e estabelecendo conexdes entre os
variados conceitos e definicbes, sempre corroborada por outros autores e literatura
disponivel, conforme dispostos nas referéncias bibliograficas e citacdes presentes ao
longo do texto.

Assim, através das palavras de Moreno e de estudos de outros autores,
procurou-se demonstrar a qualidade indissociavel entre Psicodrama e Sociometria
dentro de um contexto terapéutico e socionémico.

A linha de pensamento utilizada neste trabalho € muito préoxima da estrutura
conceitual indicada por Moreno em “Quem sobrevivera?”, ou seja, a ordem em que
as informacgdes estao dispostas naquele livro. Adota-se tal linha para manter-se, em
tese, o mais préximo possivel do pensamento original de Moreno. Porém, como a
obra de Moreno possui pouco rigor metodolégico, a medida do necessario, os

conceitos sdo apresentados de forma linear (ndo cronoldgica), para sua melhor
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compreensao e, também, para melhor aproveitamento de seu conteudo na
conducao a conclusao final.

Ao contrario, os contextos (Social, Grupal e Dramatico), instrumentos
(Cenario, Protagonista, Diretor, Ego-auxiliar e Publico) e etapas (Aquecimento,
Dramatizacdo e Compartilhar) da pratica psicodramatica estao espargidos por todo o
trabalho, sendo referenciados segundo a distribuicdo das bases tedricas aqui
dispostas, em consonancia com o objetivo pretendido, com a natureza tedrica da
pesquisa e com a linha de pensamento utilizada.

Cabe ressaltar que as raizes do Psicodrama incluem um sistema integrado
de teorias filosoficas, sociolégicas e psicolégicas, compreendendo: uma filosofia
existencial e fenomenolégica, voltada para o processo, e que enfatiza a importancia
da criatividade; a natureza da espontaneidade, seu valor, e as maneiras de
desenvolvé-la; relacionamentos pessoais mais auténticos; um teatro de
improvisagdes como fonte de terapia de massa; e métodos para pesquisa e novas

aplicagdes de tais principios.
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4 -SOCIOMETRIA COMO CIENCIA INERENTE AO PSICODRAMA

BUSTOS (1979), através das palavras de Moreno, nos mostra a verdadeira
importancia da sociometria dentro do psicodrama de grupo. A epigrafe deste
trabalho da a dimensdo exata que Moreno deu a sociometria e ao sociograma:
“Quanto melhor o terapeuta conhega o sociograma objetivo e perceptual do grupo,
tanto melhores seréo suas probabilidades de escolher um protagonista com quem os
outros participantes possam identificar-se faciimente”. (MORENO apud BUSTOS,
1979, p. 58)

Demonstra-se claramente que a aplicacao da teoria sociométrica dentro do
desenvolvimento psicodramatico sera de plena contribuicdo para uma construcao
efetiva da dindmica psicoterapica.

Moreno planejou um encadeamento entre individuo e grupo, entre
psicodrama e sociometria. Entdo, da mesma forma que ndo havera grupo sem
individuo, ndo havera psicodrama sem sociometria: “O problema de um membro de
um grupo é frequentemente compartilhado pelos outros. Esse individuo se converte
em seu representante na acao”. (MORENO apud BUSTOS, 1979, p. 58).

Nessa mesma esteira, Moreno diz que a sociometria € uma ciéncia de acao,
sendo trés os referenciais: o0 SOCIUM (companheiro), o METRUM (medida) e o
DRAMA (agao). Porém, BUSTOS (1979) indica que é freqlente o congelamento
(ndo acgao) dos terapeutas de grupo, que criam “um abismo entre a compreensao e
trabalho sociométrico verbal e o trabalho dramatico” (BUSTOS, 1979, p. 58). - note-
se que BUSTOS ratifica, em seus termos, a minha compreensdo de que o
psicodrama esta se reduzindo a técnicas basicas.

Também Zerka T. Moreno, indicou a tendéncia existente na psicoterapia de
grupo de aplicar as idéias sobre o grupo antes do conhecimento do sociograma:
‘Freqlentemente, a abordagem nesse tipo de psicoterapia segue idéias

relacionadas e enraizadas na psicanalise e na psicologia do inconsciente do
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individuo, em vez daquelas guiadas pela dindmica de grupo, tal como revelado na
sociometria”. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p. 137)

E importante considerar que Moreno enfatizava que a mediagdo terapéutica
nao estava, necessariamente, relacionada com o terapeuta, mas era inerente a cada

membro do grupo. Zerka T. Moreno considerou:

A sociometria lida com escolhas. Em razdo de serem geralmente escritas ou realizadas na
acao, as escolhas sdo sempre conscientes. A motivagdo para a escolha (...) fornece toda a
percepcao necessaria. Pode haver motivos inconscientes para a escolha, mas, uma vez
declaradas (...), ndo s&o mais inconscientes. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001,
p. 137)

Entdo, o teste sociométrico permite-nos compreender e objetivar a estrutura
de relagbes configuradas em um grupo. Esta rede estrutural um bom terapeuta
podera compreender por observagao direta, mas o teste constréi um diagrama claro
e objetivo, torna visiveis as escolhas de cada individuo e do grupo dependendo
menos de nossas proprias atracoes e rejeicdes a partir de onde fazemos a
observacao. Facilita-se, assim, o processo terapéutico do grupo.

Portanto, estamos considerando as escolhas de cada individuo e do grupo,
ndo as escolhas proprias de cada terapeuta motivadas por suas impressdes
pessoais. Nota-se claramente o papel da sociometria dentro desse panorama:
fornecer ao terapeuta o conhecimento das relagdes interpessoais existentes dentro
de um determinado grupo, permitindo, como ja dito, uma construcao efetiva da
dindmica psicoterapica.

Finalmente, vé-se nas palavras de Moreno que o mesmo considerou o

Psicodrama como uma técnica pratica da Sociometria:

Podemos até ver, com surpresa, com que rapidez, técnicas sociométricas, como (...), 0
psicodrama (...), foram aceitos como certos, como técnicas provadas, enquanto as bases
tedricas, (...), foram tratados com displicéncia, ignorados ou contrabandeados para a
literatura sem que se fizesse referéncia a sua fonte. (MORENO, 1994, p. 156)

E acrescentou, ainda, que a Sociometria ndo apenas forneceria indicios de
hipéteses significativas, mas seria pré-requisito para o uso adequado das técnicas e
um processo terapéutico produtivo. Ou seja, antes a Sociometria, depois o

Psicodrama.
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BUSTOS (1979), finaliza: “Sem duvida, quanto mais nos aprofundamos no
tema, veremos que a Sociometria inclui em si todos os elementos tedricos que
sustentam a psicoterapia de grupo, o psicodrama e o sociodrama”. (BUSTOS, 1979,

p. 16)

4.1 — HISTORICO COMENTADO DA SOCIOMETRIA DENTRO DO PSICODRAMA

Moreno diz que a génese do Psicodrama - que segundo o mesmo remonta
ao ano de 1910 - esta intimamente ligada com a génese da Deidade. Sua
preocupacao baseou-se principalmente no “por que” e no ‘como” Deus criou o
mundo, tentando, assim, compor em sua mente a figura de Deus no primeiro dia da
criacao que, como ele mesmo entendeu, fora negligenciado pela literatura - o que é
verdade - resumindo assim: “A defini¢ao criativa de ‘brincar de Deus’ € o0 maximo de
envolvimento, é colocar toda a inércia do caos no primeiro momento de ser. Tal
preocupagao com o status e locus nascendi das coisas tornaram-se guia de todo o
meu futuro trabalho”. (MORENO, 1994, p. 25)

Esta pequena e importante “brincadeira” semeou outra idéia na mente de

Moreno:

Caso Deus retornasse nao viria como individuo, mas sim como um grupo, uma coletividade.
Ele s6 foi um criador na proporcao e extensao na qual (Ele) tomou a forma do universo —
apenas na medida em que a idéia no plano humano, por exemplo, péde tomar a forma de
um grupo, de uma comunidade, que Sua existéncia e Sua imortalidade foi assegurada.
(MORENGO, 1994, p. 27)

Neste sentido, Moreno se perguntou qual seria a imagem que Deus teria do
universo no primeiro dia da criacdo, formulando suas hipéteses: A hipétese da
proximidade-espacial (quanto mais proximos dois individuos estdo um do outro, mais
devem um ao outro sua atencao) e a hipétese da proximidade-temporal (o aqui e
agora requer ajuda em primeiro lugar; o que esta antes ou depois do aqui e agora,
em seguida).

Aqui verificamos a génese da Sociometria dentro do Psicodrama (no ano de

1912), onde Moreno considerou possuir alguns fatores do “sistema sociométrico”: a
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idéia de proximidade e métrica, o amor ao préximo, e a idéia do encontro, além da
espontaneidade e criatividade. Assim, este foi praticamente o marco genético da
teoria sociométrica aplicada ao Psicodrama para Moreno.

E importante ressaltar que Moreno considerou a Doutrina da
Espontaneidade-Criatividade um pilar (ou em seus termos, pedra angular) da
Sociometria. Assim, é interessante saber que o mesmo indicou a data de 1911 como
o inicio dos estudos e formulacdo de hipdteses sobre a espontaneidade. Neste
sentido, pode-se considerar tal data como fundamental.

Segundo GONCALVES, WOLFF E ALMEIDA, 1988, a preocupacgédo de
Moreno com o social e com a dindmica dos grupos marca seu terceiro momento
criativo, que ocorreu logo apos sua imigracado para os Estados Unidos da América,
no ano de 1925.

Moreno chegou a América impregnado pelo pensamento existencialista de
uma cultura decepcionada com a guerra, questionando valores e duvidando da
superioridade das ciéncias para a solugado dos problemas humanos. Neste momento,
sentiu a necessidade de “medir” as relacdes humanas, expressando-as em numeros
por dados estatisticos, métodos métricos e operacionais. Houve um “choque cultural”

que resultou num ato criador: a Sociometria dos grupos.

(...), mas data de 1923 a origem conceitual da sociometria. Foi a data da publicagcédo de Das
Stegreittheater, de minha autoria, contendo sementes de muitas das idéias posteriormente
responsaveis por conduzir a sociometria a fama. Em retrospecto, o inicio de meu trabalho
na Europa € arte indispensavel de sua historia, pois foi 14 que tudo comegou. (MORENO,
1994, p. 22)

Zerka T. Moreno afirmou que a primeira pesquisa em sociometria efetivada
por Moreno foi na Escola para Meninas, em Hudson (no ano de 1932). Porém,

relatou:

(...) ele também realizou sua pesquisa em varias outras escolas, entdo, cronologicamente,
ndo fica claro se o trabalho em Hudson veio em primeiro lugar, ou se alguma outra
pesquisa, em outro lugar, foi realizada ao mesmo tempo. Historicamente falando, ela foi
realizada logo apds seu trabalho na prisdo de Sing Sing em 1931. (...) Ainda no inicio dos
anos 30, ele também foi autorizado a entrar em varios outros sistemas escolares e aplicar
sociometria em classes a partir do jardim-da-infancia. (T. MORENO, BLOMKVIST e
RUTZEL, 2001, p. 141)
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E importante a quest&do do trabalho de Moreno na prisdo de Sing Sing, pois
la ele comegou pelo que chamava de técnica de escolha, tendo a oportunidade de
conhecer os prisioneiros, agrupa-los em celas de forma a torna-los compativeis e
terapéuticos uns com os outros, a fim de transformar a situagdo numa comunidade
terapéutica.

Ainda em 1932, Moreno usou pela primeira vez na histéria das ciéncias
sociais o termo “psicoterapia de grupo”, sendo a Sociometria um instrumento de
terapéutica grupal.

Em contrapartida, o préprio Moreno relata que “a aproximag¢ao mais exata do
inicio oficial do movimento sociométrico data de 3 a 5 de abril de 1933”. (MORENO,
1994, p. 21)

Porém, Moreno ainda conservou a data de 1923 (data da publicacao de Das
Stegreiftheater), como a data da origem conceitual da Sociometria.

Verifica-se que a cronologia nao apresenta exatiddo, pois que ha
divergéncias entre diversos autores e o proprio Moreno. Porém, ha de se considerar
que a teoria sociométrica ndo apareceu de repente, mas sim foi resultado de uma
longa série de estudos e discussdes, nao podendo ser estabelecida uma data efetiva
para o aparecimento do movimento sociométrico, apenas para os eventos pontuais
que marcaram o desenvolvimento da teoria.

Neste sentido, Moreno propés que o movimento sociométrico poderia ser
dividido em dois grandes periodos : 0 axionormativo e o sociométrico.

O periodo axionormativo abrangeria os anos de 1911 a 1923. Neste, Moreno
considerou que tanto o Marxismo como a Psicanalise teriam esgotado seu alcance
tedrico, sendo que estas correntes rejeitavam a religido e refutavam a idéia de uma

comunidade baseada no amor espontaneo, generosidade, bondade e cooperacéo.

Minha posigdo compreendia trés aspectos: primeiro, a hipotese da espontaneidade-
critividade como forga propulsora do progresso humano (...); segundo, a hipétese de crédito
nas intengbes de nossos companheiros - (...) - a hipoétese do amor e da partilha mitua como
principio funcional poderoso e indispensavel na vida de um grupo; e, terceiro, a hipétese de
uma comunidade superdindmica baseada nestes principios (...). (MORENO, 1994, p. 23)

O periodo sociométrico iniciaria em 1923 e chegaria a 1952, sendo dividido
em trés outros periodos: De 1923 a 1934, da publicagcao de Das Stegreiftheater até o
aparecimento de Quem Sobrevivera?; de 1934 a 1942, do langamento de A Journal

of Interpersonal Relations até abertura do Instituto Sociométrico e do Teatro de
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Psicodrama de Nova York, em 1942. A terceira fase, de 1942 a 1952 “testemunha a
propagacao da psicoterapia de grupo, psicodrama e sociometria por todos os
Estados Unidos, Europa e outras partes do mundo”. (MORENO, 1994, p. 22)

As dificuldades de se estabelecer um panorama cronoldgico mais exato para
as contribuicdes tedricas de Moreno estdao muito bem representadas nas palavras de
BUSTOS (1979):

Comecei por compreender o quanto se exige de um génio. Moreno o foi. Um génio que nao
soube articular suas contribuicdes tedricas, segundo seu processo criativo, no qual
descobriu primeiro o psicodrama, depois a sociometria — esta, no inicio, uma técnica de
investigagdo com teste, e, a seguir, como nucleo de uma teoria. Nunca organizou e nem
ordenou seus pensamentos: falta nele uma seqUéncia na qual se articulam
sociometria/grupo/psicodrama. (BUSTOS, 1979, p. 15)

4.2 - SOCIOMETRIA

4.2.1 — Definigdes e Conceitos

A Sociometria pode ser definida e/ou conceituada segundo a analise
puramente etimoldgica da palavra, segundo as proprias observacées de Moreno e,
também, sob os pontos de vista de diversos autores e estudiosos do pensamento
moreniano e das teorias sociomeétricas.

Etimologicamente, a palavra sociometria deriva da juncdo de dois outros
termos, um latino e outro grego. Ha, porém, pequenas diferencas conceituais entre
os autores quanto aos termos e seus significados.

Para Zerka T. Moreno, a palavra sociometria € a jungao de socius (termo
latino) com métron (termo grego): “Socius € uma palavra latina, e métron tem origem
grega. Socius quer dizer ‘companheiro de jornada’, e ai vocé ja tem: quem € o seu
companheiro de jornada? E alguém com quem vocé faz alguma coisa em comum.
Métron significa ‘medir”. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p. 140)

Outros autores indicam que a juncao poderia ser feita por socios (termo
latino) com metreim (termo grego). Neste caso, socios significa “social” e metreim
quer dizer “medida”, ou seja, seria a “medida do social”’. Assim: “De socios = social e
metreim = medida, J. L. Moreno extraiu o termo sociometria. Assim ele denominou,

de inicio, o conjunto de técnicas por ele idealizadas para investigar, medir e estudar
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os processos vinculares que se manifestam nos grupos humanos”. (MENEGAZZO,
ZURETTI e TOMASINI, 1995, p. 199)

O proéprio Moreno indicou sua primeira definicao: “Minha primeira definicdo
de sociometria veio, coerente com sua etimologia, do latim e do grego, mas nao
enfatizamos apenas a segunda parte do termo, por exemplo, o ‘metrum’, significando
medida. Também enfatizamos a primeira parte, ou seja, o ‘socius’, significando
companheiro”. (MORENO, 1994, p. 157)

Neste sentido, Moreno se apressou em explicar a dimensao com que
pretendeu definir sociometria, ndo se conformando com a enfatizacao, apenas, da
segunda parte do termo (metria, metrum, medida), demonstrando, assim, toda a sua
real preocupacdo com a parte social (socio, socius, companheiro) envolvida na
ciéncia e, por conseguinte, dimensionando também a sociometria dentro do

panorama cientifico em que é aplicada:

A velha dicotomia, o qualitativo contra o quantitativo, € resolvida, dentro do método
sociométrico, de maneira nova. O aspecto qualitativo da estrutura social ndo é nem
destruido nem esquecido; € integrado nas operac¢des quantitativas, age de dentro para fora.
Os dois aspectos da estrutura sdo tratados juntos, como unidade. Parece-me que ambos os
principios tinham sido negligenciados, sendo que o aspecto “socius” fora omitido de andlise
mais profunda com muito mais freqliéncia do que o aspecto “metrum”. O “companheiro”,
mesmo como problema, ndo era reconhecido. A avaliagdo de relagbes interpessoais, bem
como a produgdo experimental de interacdo social nunca foram tratados com seriedade. O
que resta ser investigado em uma sociedade, se os préprios individuos que a compde e
seus relacionamentos forem considerados de modo fragmentado ou por atacado?.
(MORENO, 1994, p. 157)

Conforme visto, Moreno ampliou a definicdo etimologica da palavra,
tentando inferir ndo apenas o significado, mas também o seu préprio ponto de vista
sobre a real definicdo de sociometria e o0 alcance que deveria possuir tanto o
aspecto “socius” como o aspecto “metrum”. Para Moreno, o termo nao poderia se
tornar ambiguo a ponto de se negligenciar qualquer dos aspectos envolvidos ou, até
mesmo, contrapd-los.

Assim, podemos verificar que a palavra sociometria significa medigdo do
social. Porém, uma definicdo curta e um pouco mais precisa seria dizer que:
Sociometria € o conjunto de técnicas para investigar, medir e estudar as relagées,

contatos e processos vinculares que se manifestam nos grupos humanos.
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Zerka T. Moreno foi mais sucinta: “(Sociometria é) a medida das relagdes
humanas. (...). Na sociometria medimos o contato e a interacdo humana”.
(T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p. 140)

Porém, a pura definicdo etimoldgica da palavra ndo nos oferece todo o
contexto cientifico envolvido na sociometria, ou seja, o termo nao oferece a
dimensao total do que se pretende realizar e oferecer.

Moreno se referiu a um Movimento Sociométrico, falava da Sociometria em
seu sentido mais amplo “e da influéncia direta e indireta que exerceu em todos os
ramos da ciéncia social nos ultimos trinta anos”. (MORENO, 1994, p. 127). “Refiro-
me a Sociometria que caminhou sob varios rétulos e disfarces e que sofreu muitas
modificagdes, como dinamica de grupo, pesquisa de acao, analise de processo e
interagao, etc”. (MORENO, 1994, p. 127)

Para se ter idéia desses varios rotulos e disfarces aos quais Moreno se
referiu, bem como as modificagbes, cito alguns: teoria da espontaneidade e
avaliacao da espontaneidade, teoria das relacdes interpessoais € de acao, a revisao
do método experimental nas ciéncias sociais, a avaliagcao de relagdes interpessoais
e de grupos, o surgimento gradual de uma sociologia experimental, a abordagem
experimental da teoria dos papéis, conhecida como role playing, psicodrama e
sociodrama, entre outros.

Vé-se bem aqui a dificuldade de se estabelecer uma cronologia exata para o
aparecimento e desenvolvimento da Sociometria.

Este conjunto de teorias foi o0 que Moreno chamou de Movimento
Sociométrico, ou seja, um movimento de estudos diretamente ligados as relagbes
humanas. Entendo, porém, que a palavra movimento pode ter também um sentido
bastante literal, referindo-se a constante evolugcdo, modificacdo e crescimento da
teoria sociométrica dentro dos estudos sociais.

Zerka T. Moreno indica que a sociometria se ocupa das “relagdes humanas
em termos de interacbes de papéis com os outros significativos no nivel privado,
profissional e da comunidade”. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p. 138)

Moreno ainda informa que havia “consideravel consenso entre as liderangas
no circulo dos cientistas sociais ao atribuir a sociometria ampla definicao”.
(MORENO, 1994, p. 127).
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Estas definicbes foram citadas por Moreno. Porém, a maioria delas néo se
ocupou de dar a qualidade contextual necessaria a Sociometria, sendo que se

entende o alcance da visao de Moreno por sua prépria defini¢ao:

O que precisamente é sociometria? A pedra angular da sociometria € sua “Doutrina da
Espontaneidade e Criatividade”. Criou metodologia experimental aplicavel a todas as
ciéncias sociais que, gradualmente, possibilitard algo como uma ciéncia da sociedade. Ela
atribui status de pesquisa aos seus sujeitos ao transforma-los em atores participantes e
capazes de avaliagdo; uma ciéncia social torna-se sociométrica a medida que da aos
membros do grupo status de pesquisa e que se habilita a avaliar suas atividades; trabalha
com grupos presentes ou futuros e desenvolve procedimentos que podem ser usados em
situagbes reais. Enfatiza, com igual veeméncia, tanto a dindmica de grupo e a agéo do
grupo, como sua medigao e avaliagdo. Nos primérdios da sociometria a medigéo se limitava
a contar, por exemplo, palavras, atos, papéis, escolhas e rejeicbes (...). Tais formas
ingénuas e rudes de medigdo constituiram-se primeiro passo indispensavel antes do
estabelecimento das unidades padronizadas de validade universal. (MORENO, 1994,
p. 129)

4.2.2 — Fundamentos da Sociometria

Conforme visto anteriormente, a Sociometria foi sendo elaborada ao longo
de varios anos, nao so por Moreno, mas por varios outros pensadores e intelectuais
que, contribuiram para o seu aperfeicoamento.

Neste sentido, talvez, a Sociometria possua fundamentos e bases
infindaveis que se perderam ao longo da trajetéria de formulagdo desta teoria.
Porém, o proprio Moreno se encarrega de facilitar a determinagdo das bases
tedricas, nao sem antes expressar sua surpresa com a displicéncia ao tratamento

dado a estas mesmas bases:

Podemos até ver, com surpresa, com que rapidez, técnicas sociométricas, como o
sociograma, o teste sociométrico, a analise de pequenos grupos, o role playing, o
psicodrama e o sociodrama, foram aceitos como certos, como técnicas provadas, enquanto
as bases tedricas, os conceitos do ator in situ, do alter-ego ou ego auxiliar, da
espontaneidade, criatividade, tele, aquecimento, atomo social, redes psicossociais de
comunicagao, efeito sociodindmico, etc, foram tratados com displicéncia, ignorados ou
contrabandeados para a literatura sem que se fizesse referéncia a sua fonte. (MORENO,
1994, p. 156)

Mais uma vez nota-se a importancia da Sociometria. Na evolugcado de todo
seu projeto Moreno considerou que o Psicodrama é uma técnica sociométrica.
Porém, ha de se ressaltar a questdao de que o Psicodrama é um método terapéutico

que se utiliza dos resultados obtidos pela Sociometria. Moreno, nesta citagao, refere-
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se muito mais ao que ele chamou de Movimento Sociométrico e, que o levou a um
pensamento maior, a Socionomia.

H4, ainda, uma pequena, mas importante consideragcao: “A Sociometria, na
esséncia, contém a sequéncia conceitual do pensamento de Moreno, cujo eixo &
que, para qualquer postulacéo teérica, é necessario partir-se do principio donde ela
emerge: o vinculo”. (BUSTOS, 1979, p. 16)

Segundo MOYSES AGUIAR (1990) o vinculo pode ser basicamente definido
como a inter-relagao entre dois ou mais individuos, que em seu conjunto estruturam
um atomo social, sendo subdividido em trés categorias: O vinculo atual, que é a
inter-relacdo entre os individuos concretos que participam de uma dada situacéo,
ainda que ausentes; o vinculo residual, a relacdo estabelecida com individuos que
se retiraram, por morte, ou afastamento vincular definitivo; e, vinculo virtual,
estabelecido com figuras arquetipicas, personagens ficticios ou distantes (principe
encantado, padrinho, etc).

O atomo social € o nucleo de relagcdes que se formam em torno de um
individuo, sendo a menor estrutura social. “Ao olhar a estrutura detalhada de uma
comunidade, vemos a posicdo concreta de cada individuo nesta estrutura e,
também, o nucleo de relagdes em torno de todos os individuos, (...). este nucleo de
relacbes € a pequena estrutura social em uma comunidade, um atomo social”
(MORENO, 1994, p. 158)

O atomo social, antes de se identificar conceitualmente com a menor
estrutura elementar ou material (o atomo), € um fato, ndo um conceito. “O atomo
social € um fato, ndo um conceito, pois € constituido de pessoas reais que compdem
o mundo pessoal afetivo do sujeito, suas relagdes tele”. (MENEGAZZO, ZURETTI e
TOMASINI, 1995, p. 33)

A aplicacéo pratica desta base tedrica pode ser bastante bem visualizada
em SILVA DIAS (1996): “O ATOMO SOCIAL serve para se pesquisar a estrutura
social atual do cliente, e sua maior indicagao esta no inicio da psicoterapia. O
terapeuta tem uma visédo global das relagbes atuais do cliente, assim como pode
“ver” seu cliente pela visao das pessoas que convivem com ele” (SILVA DIAS, 1996,
p. 63)

Ressalta-se que o atomo social é estruturado por um conjunto de vinculos

estabelecidos entre dois ou mais individuos.
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Quanto existe a unidao dos atomos sociais verifica-se a formacao de redes
sociométricas, ou seja, as redes sociométricas sdo correntes complexas de inter-
relagbes compostas por diversos atomos sociais (nem sempre evidentes). Tais redes
formam-se a partir dos diversos papéis que cada um desempenha (familiar,
profissional, etc).

Moreno ainda acrescentou outros aspectos ao atomo social: “Podemos
discernir padrao de atragao, repulsa e indiferenga no limite entre individuos e grupos.
Esse padréao é chamado de ‘atomo social”. (MORENO, 1994, p.173)

Além do vinculo, a formagao do atomo social esta associada a um outro fator

importante, chamado por Moreno de Tele.

E diferente e mais dificil, entretanto, descrever o processo que atrai individuos uns para os
outros ou que os repele, aquele fluxo de sentimentos que, aparentemente, entra na
composigéo do atomo social e das redes. Este processo pode ser concebido como tele.
(MORENO, 1994, p. 158-159)

O conceito de Tele tem muito a contribuir para a Sociometria como base
tedrica, pois que a Sociometria lida com as relagdes humanas e escolhas e, essas

escolhas sio feitas sob determinados contextos existenciais.

Tele implica um conceito existencial e totalizador, intelectivo, afetivo, biolégico e social. A
abandonar o acaso em nossa infancia, comeca a sele¢do. Buscamos sociometricamente
aqueles que complementem positivamente nossos objetivos, rechacamos outros ou
permanecemos indiferentes a terceiros. Quando se da o encontro, existe a certeza e nao
sa@0 necessarias verbalizagbes de confirmacao. (...) Deste modo sabemos que ¢ o fator tele
que esté funcionando. (BUSTOS, 1979, p. 17)

Neste sentido, quanto mais relagdes télicas existirem dentro de um grupo,
maior serd a eficiéncia terapéutica deste grupo: “E a mutualidade de escolhas
positivas que contribui para a coesao grupal e a eficiéncia do grupo. Isso & mais bem
construido quando se permite que as pessoas expressem e ajam de acordo com
suas escolhas”. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p. 140)

Zerka T. Moreno ainda afirmou a consideracdo de Moreno de que a tele
seria o fator responsavel pela formacao de grupos, sendo a tele definitivamente

relacionada com o repertério de papéis que uma pessoa tem na vida.

A tele esta diretamente relacionada com a sociometria. As pessoas derivam um sentimento
de substancia no mundo ao ter suas acdes vistas e refletidas pelos demais. A tele é a
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referéncia do ser humano no mundo. Sem ela, seriamos como os animais, dirigidos apenas
por instintos. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p. 148)

Moreno ainda considerou a tele potencial, ou seja, uma tele existente que

pode ou nao se manifestar entre dois individuos:

Temos de presumir, no momento, (...), que algum processo real na situagdo de vida de uma
pessoa € sensivel e corresponde a algum processo real na vida de outra pessoa e que ha
varios graus, positivos, negativos e neutros, destas sensibilidades interpessoais. A tele entre
dois individuos quaisquer pode ser potencial. Pode nunca ser ativada a ndo ser que estes
individuos se aproximem ou que seus sentimentos e idéias se encontrem a distancia,
através de algum canal, como o sao, por exemplo, as redes. (MORENO, 1994, p. 159)

Neste sentido, nota-se claramente a importancia do grupo, como processo
terapéutico, na tentativa de se estabelecer a tele. Ela é responsavel direta pela
formagao dos atomos sociais €, num padrdo maior, das redes sociométricas, pois
que a tele potencial entre dois ou mais individuos podera ser ativada pelas técnicas
sociométricas, entre elas o Psicodrama, favorecendo o aumento do rendimento dos
processos terapéuticos.

O fator tele, assim como a espontaneidade, demonstra mais claramente a
indissociabilidade entre Sociometria e Psicodrama. Seus conceitos, definicdes e
aspectos tedricos sdo, invariavelmente, encontrados nos capitulos referentes a
Sociometria nas mais diversas publicacbes, mas sempre dentro da Teoria
Sociométrica.

Em contraposicdo ao fator tele estda a transferéncia. Para Moreno a
transferéncia € um processo patoléogico da tele. “A transferéncia €& entao
compreendida por Moreno em termos de papéis complementares em interagcao”.
(BUSTOS, 1979, p. 19)

Assim, o0 processo terapéutico consiste basicamente em transformar a
transferéncia em tele. Para que isso acontega, assim como os conceitos de encontro
e catarse, é preponderante que se transforme o individuo em ator. Este ator € que
representara papéis através de uma atuagao controlada e terapéutica. Moreno
apresenta o conceito de “ator in situ”, que pode ser definido como sendo o individuo
representando determinados papéis no momento da dramatizacao.

O conceito de “ator in situ”, como base tedrica, contribui para o fato de

produzir condi¢des nas quais fatos significativos de relagdes humanas ocorram e,
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neste sentido, possa se produzir condi¢gdes para que se ative a tele potencial entre

dois ou mais individuos dentro de um determinado grupo.

A estrutura material interna do grupo so6 é vista, raramente, na superficie da interagédo social;
e, mesmo assim, ninguém sabe ao certo se esta estrutura é copia exata da estrutura
interna. Portanto, para produzir condi¢des por meio das quais a estrutura interna possa
tornar-se visivel — operacionalmente — os “organismos” do grupo devem tornar-se “atores”.
(...) O organismo no campo torna-se o “ator in situ”. (MORENO, 1994, p. 165)

A transformagéo de individuos em atores, no entanto, ndo é caracterizada
por um processo, por assim dizer, imediato. Ha a necessidade de uma preparacéo
inicial, uma primeira etapa, que se denomina aquecimento. O aquecimento
determinara um protagonista e a dramatizagao.

O processo de aquecimento se manifesta em qualquer expressdo do
organismo, sempre que um ser humano se esfor¢ga para realizar um ato. Moreno
utilizou suas observagdes sobre os processos de aquecimento (a partir do modelo
arquetipico do nascimento) para desenvolver modos terapéuticos de operagédo e
sistematizar técnicas do psicodrama.

Assim, o processo de aquecimento possibilitara a transformacado de
individuos em atores. Estes atores é que, através dos papéis representados, serdo
veiculos das a¢des durante as interacdes existentes.

Observa-se toda uma cadeia tedrica que possibilitou o desenvolvimento das
técnicas psicodramaticas, MORENO (1994) enfatizou:

Ao pesquisar os niveis de aquecimento da pessoa € mais proveitoso observar o processo
de cima para baixo: primeiro o ator, depois o organismo e s6, entdo, o ato. Nao é possivel
produzir atos sem que exista organismo e ndo é possivel tornar seu organismo produtivo a
menos que ele se torne ator. Nao é possivel estudar o ator ao inverso, se ele nao for capaz
de agir assim. S6 sera possivel estuda-lo a medida que sua produtividade for emergindo
durante o tempo em que estiver sendo estudado. (MORENO, 1994, p. 165)

Moreno considerou o Ego-Auxiliar um dos cinco instrumentos do
Psicodrama,sendo indispensavel como elemento necessario para a compreensao do
processo interpessoal (note-se que compreensdo do processo interpessoal nada
mais € que um aspecto sociométrico) que se desenvolve no cenario. “A fungéo do
ego-auxiliar € a de um ator que representa pessoas ausentes, como elas aparecem

na vida privada do paciente, segundo as percepg¢des que tem dos papéis intimos ou
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das figuras que dominam seu mundo”. (MENEGAZZO, ZURETTI e TOMASINI, 1995,
p. 77)

Todos este conceitos sdo extremamente relevantes para se atingir um ponto
esperado nas terapias psicodramaticas, a catarse. Para que a catarse se produza, é
necessario conseguir-se um estado de comunitas, ou seja, um sentimento de
solidariedade e de comunidade dentro do grupo.

Segundo MENEGAZZO, ZURETTI E TOMASINI, (1995), Moreno considerou
a catarse um “fendbmeno que se produz juntamente com a realizagdo espontanea e
simultdnea de todo um processo de criagéo, ja que vai se desenvolvendo com a

prépria dramatizacao”.

Tal como ocorre com todas as formas de expressdo afetiva, a catarse se da de forma
espontanea e involuntaria, ao sabor do momento. Aqui a palavra “emogéo” é tomada em
seu sentido literal — do latim: e-movere, que significa mover-se para fora - , transmitindo a
idéia da expressao externa de algo interno. Mas a catarse difere de outras expressdes
afetivas por sua intensidade, crueza e primitivismo, bem como pela distorcdo de tempo e

espago onde o “aqui-e-agora” é tomado como “la e entdo”. (KELLERMANN, 1998, p. 89-90)

A catarse pode ser ativa (ou de agdo, ou ética), passiva (ou estética) ou de
integracdo. Basicamente a catarse ativa produz mudangas além dos espectadores,
também, nos atores ou participantes ativos das representagdes dramaticas. A
catarse passiva, ao contrario, atua especificamente no espectador.

A catarse de integracdo pode ser entendida como um ato fundante de
transformacgao. Para Moreno, estes atos fundantes podem ser comparados a novos
nascimentos (MENEGAZZO, ZURETTI E TOMASINI, 1995).

Todo fenébmeno de catarse de integragdo, para ser considerado como tal, deve ser
constituido pelos trés momentos implicantes que, (...), integram a operagdo de
compreensdo: momento intelectual ou simbdlico; momento emocional ou catartico
propriamente dito; momento axioldgico ou fundante. (MENEGAZZO, ZURETTI e TOMASINI,
1995, p. 46)

No momento intelectual, sdo re-esclarecidos os papéis e vinculos
conflitantes. No momento emocional entra a discriminacdo, a situacdo e a
reatualizacdo dos estados afetivos da cena mitica.No momento axiolégico surge no
protagonista um valor novo que sustentara uma nova conduta e uma nova maneira

de se relacionar.
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4.2.3 — Teoria das Relagdes Interpessoais

Esta teoria se baseia no conceito do Encontro e possui forte influéncia da
pesquisa cientifica do fator tele. “O encontro é a experiéncia essencial da relacao
télica”. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p.52). “A teoria das relagdes
interpessoais baseia-se na ‘diade primaria’, a idéia e experiéncia do encontro de
dois atores, o evento concreto-situacional preliminar a todas as relagdes
interpessoais”. (MORENO, 1994, p. 168)

E interessante ressaltar que muitas das palavras utilizadas por Moreno,
palavras que muito valorizava, ndo correspondem a sua definicao literal. Muito mais
que isso, estavam impregnadas de sentidos e aspectos existenciais e sociais.
Encontro € uma dessas palavras (verifique-se também a palavra espontaneidade).
‘O encontro de que fala Moreno nado pode ser marcado como um horario”.
(GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p.52)

Como se sabe, Moreno passou por fases distintas na elaboracdo de suas
teorias: uma fase religiosa, outra literaria e, por fim, a fase cientifica. Com relagao ao
encontro, a fase cientifica esta representada pela pesquisa com o fator tele.

Como ja dito, o fator tele influi fortemente na formulagao basica do encontro:

Pessoas capazes de relagbes télicas estdo em condicdes favoraveis para viver
relacionamentos marcantes e transformadores. E, além disso, estao disponiveis para viver a
experiéncia privilegiada, do momento de plena compreensdao mutua. Trata-se de um
instante muito especial, que apaga tudo que esta ao redor e fora do puro encontro entre os
dois envolvidos. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p.52)

Muito mais que somente influir, alguns autores ponderam que Moreno
considerou o conceito de tele e o encontro, sinbnimos: “Para Moreno, a palavra
encontro e o conceito de tele sdo sinbnimos. Nao apenas as relagdes de atracao ou
amistosas, mas também as hostis e de choque (choque para o encontro) sao
fundamentais para chegar a um encontro auténtico”. (MENEGAZZO, TOMASINI e
ZURETTI, 1995, p.81)

N&o ha como estabelecer o mesmo significado as palavras tele e encontro,
ainda que muito proximas entre si. Tele seria muito mais um meio, um veiculo por
assim dizer, e encontro, momento destino proporcionado pela tele. Lembre-se que
tele, conforme definiu Moreno, seria um “fluxo de sentimentos que (...) entra na
composig¢ao do atomo social e das redes”. (MORENO, 1994, p. 158-159)
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Encontro significa muito mais do que vaga relagéo interpessoal. Significa que dois ou mais
atores se encontram, n&o apenas para se defrontarem, porém, para viverem e
experimentarem um ao outro, como atores por direito nato, ndo como encontro forgado
“profissional”. (...). Em um encontro, as duas pessoas estdo 14, espacialmente, com toda a
sua forca e toda a sua fraqueza, dois atores humanos fervendo de espontaneidade e
apenas, parcialmente, conscientes de seus objetivos mutuos. Somente pessoas que se
encontram podem formar grupo natural e comecar verdadeira sociedade de seres humanos.
(MORENO, 1994, p.169)

Note-se aqui, novamente, o conceito de espontaneidade e a efetiva
preocupacdo de Moreno com a formacdo social € o aprimoramento humano.
Verifica-se claramente o encadeamento dos conceitos e teorias por ele elaboradas.
Indissociaveis e, ao mesmo tempo, com linhas ténues de separacao entre as
definicoes, sentidos e aspectos pesquisados.

Neste sentido, todas estas experiéncias (tele, encontro, espontaneidade) sao
a base da teoria sociométrica de Moreno. S&o destinos ao qual seu pensamento
julgou ser o alcance desejado, até necessario para o desenvolvimento social. Para
tanto, elaborou técnicas sociométricas como o Psicodrama.

Ai se apresenta a grande dificuldade na compreensao do Psicodrama como
técnica sociométrica e ndo como teoria apartada da Sociometria. Pois que o
Psicodrama é historicamente anterior a Sociometria, ainda que a mesma tenha sido
estudada através do que Moreno chamou de Movimento Sociométrico a partir de
1911.

Porém, a Sociometria apresenta, sim, a base tedrica indispensavel para a
perfeita compreenséo das técnicas dramaticas e de grupo, os conceitos e aspectos
envolvidos, por si sé, demonstram indiscutivelmente a precedéncia da Sociometria
sobre o Psicodrama. Ou nao seriam a tele, o encontro e a espontaneidade
qualidades desejadas nos processos dramaticos e de grupo para um

desenvolvimento terapéutico mais efetivo?
4.2.4 — O Atomo Cultural
Ja foi verificada a base tedrica atomo social, onde o individuo é o foco de

inumeras atracbes e repulsas, sendo a configuracdo social das relagbes

interpessoais que se desenvolvem a partir do nascimento.
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Porém, o individuo também é foco de inumeros papéis relacionados a papéis
de outros individuos, ou seja, para cada individuo existe um grupo de papéis e

contrapapéis.

O padrao focal das relagbes de papéis ao redor do individuo &€ chamado de seu atomo
cultural. (...). O adjetivo “cultural” pode ser justificado ao considerarmos papéis e
relacionamentos entre papéis como o desenvolvimento mais importante dentro de uma
cultura especifica. A organizacao socio-atdbmica de um grupo ndo pode ser separada de sua
organizagao cultural-atébmica. Os dois atomos, cultural e social sdo manifestagcbes da
mesma realidade social. (MORENO, 1994, p.173)

Note-se a importancia da Teoria do Atomo nas aplicacdes Psicodramaticas.
Na medida em que o individuo se insere socialmente, a partir de seu nascimento, em
ambientes sociais (familia, trabalho, grupos de amigos, etc) ele participara de
interacdes sociais e culturais. Essas interacdes estarido ligadas a seus sentimentos,
escolhas e decisdes (interagdo social) e aos papéis ou condutas desempenhados
(interagao cultural).

Estes aspectos ndo deixam de estar presentes, objetivamente ou
subjetivamente, na dindmica psicodramatica. Neste sentido, a compreensdo destas
unidades funcionais representa objeto significativo no desenvolvimento técnico dos

processos terapéuticos.

4.2.5 — Ciéncia da Acgéao

Entender-se-a agdo como sendo o efeito proporcionado por qualquer ato.
Em Psicodrama podemos entender como sendo o conjunto de atitudes, gestos e
palavras que os atores representam no cenario psicodramatico durante as
interacbes existentes.

Como efeito, acdo deriva de atos e estes, segundo Moreno, ndo podem ser

produzidos sem a existéncia de um ator produtivo. Assim, nos ensinou:

Ao pesquisar os niveis de aquecimento da pessoa & mais proveitoso observar o processo
de cima para baixo: primeiro o ator, depois o organismo e s6, entdo, o ato. Nao é possivel
produzir atos sem que exista organismo e ndo é possivel tornar seu organismo produtivo a
menos que ele se torne ator. (MORENO, 1994, p.165)
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Ora, na pratica o processo de aquecimento € a dramatizacdo serdo tanto
mais produtivas enquanto nos preocuparmos com o aspecto teérico destacado por

Moreno com relacido ao ato e suas consequentes agdes.

A acdo é o desencadeamento de processos de emissdo concomitantes e co-implicitos, em
diferentes niveis. E o conjunto de mensagens - coincidentes ou dissonantes entre si -
emitidas em diversos codigos durante a interacdo, com o objetivo explicito de serem
percebidas, mas que também podem expressar algum significado controlado de modo
consciente para que nao se manifeste. (MENEGAZZO, TOMASINI e ZURETTI, 1995, p.14)

No mesmo sentido em que Moreno procurou diferenciar organismo de ator,
diferenciou também comportamento de ac¢do. “Uma ciéncia de acao comega com
dois verbos, ser e criar, e com trés substantivos, atores, espontaneidade e
criatividade.” (MORENO, 1994, p.176-177)

Neste sentido, ha de se compreender que a ciéncia da agao so sera possivel
em uma coletividade de atores. Estes atores serao tanto melhores quanto melhor for
o desempenho das sessdes psicodramaticas e que tratem de uma variedade de
contextos sociais e culturais. Assim, tudo interligado de forma muito delicada.

Moreno ainda volta a se referir, quando trata de agao, das bases

fundamentais da Sociometria:

Uma genuina teoria de acéo e atores trabalha com categorias de acdo e potenciais de
interagdo como a espontaneidade, a criatividade, o aquecimento, 0 momento, o encontro, o
alter-ego ou ego auxiliar e outras categorias que expressam o nivel co-experimental do
mundo de um ator no grau de agédo. (MORENO, 1994, p.177)

Contudo, nota-se que Moreno ndo chegou a definir o que seria agao, ainda
que muitos autores oferecam definicdo para o termo. Dedicou-se a investigar o
sentido da acdo e de seu valor terapéutico. Ha, porém, um pressuposto: “A
experiéncia da acao livre, isto €, espontanea, e correspondendo aos verdadeiros
anseios do sujeito, permite-lhe recuperar suas melhores condigées (incluindo os
fatores E e T) para a vida criativa”. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA, 1988, p.75)

As bases da Sociometria mais uma vez se repetem, como em praticamente
todo o trabalho de Moreno. Assim, é pressuposto basico que a Teoria Sociométrica
seja inerente as técnicas aplicadas no desenvolvimento pratico. Ndo se pode
abnegar ao conhecimento tedrico no sentido de fazer com que o Psicodrama torne-

se uma teoria dissociada da realidade sociométrica imaginada por Moreno.
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4.2.6 — O Teste Sociométrico — O Sociograma

O teste sociométrico é o instrumento pelo qual examinamos as estruturas
sociais medindo os fluxos de atragao e repulsa existentes entre os individuos de um
grupo com a finalidade de esclarecer a organizagdo dos vinculos que constituem
esta mesma estrutura social. “O teste sociométrico € um método de investigacao,
que tem como objetivo facilitar a compreensdo das redes de vinculos que
configuram a estrutura dos grupos humanos”. (BUSTOS, 1979, p.31)

Moreno entendeu que os termos atracdo e repulsa sdo mais abrangentes
que escolha e rejeicdo, utilizados no campo das relagdes interpessoais, sendo que
atracao e repulsa abrangeriam grupos além do grupo humano onde também existem
configuragdes sociais equivalentes. Assim, Moreno se referiu a impulsos instintivos,
nao apenas a decisdes racionais.

Para a aplicacdo do teste sociométrico € preponderante existir um critério
que cada caso exigira. Este critério validara sociometricamente o teste estimulando
as estruturas sociométricas distintas. “A pergunta “Quem vocé prefere neste grupo?”
nao tem qualquer validade sociométrica se ndo houver critério. Para trabalhar, para
estudar, para passear, etc. sdo critérios distintos (...)". (MENEGAZZO, TOMASINI e
ZURETTI, 1995, p.68)

Zerka T. Moreno concordava que o critério era um limite para um
determinado papel, e vice-versa, sendo que as influéncias mutuas entre os papéis

pertencem a critérios diversos.

Moreno nunca perguntou: “De quem vocé gosta?”’, ou “De quem vocé néo gosta?”. Ele
nunca usou essas palavras. Ele perguntava: “Com quem vocé gostaria de trabalhar?”, ou
“Com quem vocé gostaria de estudar?” (...). Os estudos ndo-sociométricos ndo conectam o
“gostar” com os verbos “fazer isso ou aquilo com” porque esses pesquisadores nao sao
pesquisadores da acgdo; eles sdo observadores, e nédo fazedores. A Sociometria e a
interacao entre papéis estdo intimamente ligadas; sem um verbo, considerando-se que
verbos sdo palavras que designam agdes, a pesquisa € sociometricamente invalida, e ndo
deveria ser designada dessa forma. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p.164)

Note-se que o teste sociométrico ndo possui fungdes apenas terapéuticas.
Ele pode ser utilizado em inumeras situagdes sociais como instrumento para uma
possivel reorganizacdo de um determinado grupo no sentido de promover mais

eficiéncia. Podemos citar, a exemplo pratico de situagdes nao terapéuticas, a
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distribuicdo de quartos para concentragdes de times de futebol, a formacédo de
equipes de profissionais para a execugao de um determinado trabalho, grupos
escolares, etc. “O teste sociométrico pode ser aplicado em qualquer circunstancia,
onde se torna necessario uma reorganizagado de vinculos, distribuicdo de tarefas e,
no caso de grupos terapéuticos, quando se deseja investigar a estrutura interna do
mesmo”. (BUSTOS, 1979, p.31)

A titulo de citagdo, Dalmiro Manuel Bustos propbés o Teste da Mirada em
funcdo de suas observacdes de que o teste sociométrico produziria efeitos, por
assim dizer, negativos e, nesse sentido, “contaminado pelo conhecimento explicito
das escolhas dos demais membros do grupo”. (BUSTOS, 1998, p. 81)

Saliento que nao se trata, aqui, de definir ou explicar o Teste da Mirada. A
citacdo é apenas um exemplo de que a ciéncia sociométrica evolui a partir de sua
apresentacgao inicial.

O teste sociométrico produz uma apresentacado pratica e palpavel. Esta
apresentagdo é denominada Sociograma. Basicamente o sociograma € um
diagrama de circulos concéntricos desenhado para se objetivar as redes relacionais
de um determinado grupo. Moreno o considerou mais que um método de

apresentagao.

E, primeiramente, método de exploracdo. Torna possivel a exploragdo de fatos
sociométricos. A colocagao correta de cada individuo e todas as inter-relagdes de individuos
podem ser mostradas em um sociograma. No momento, € o Unico esquema disponivel que
possibilita a analise estrutural de uma comunidade. (MORENO, 1994, p.196)

No sociograma os vinculos sdo esbocados a partir de sinais (positivo,
negativo e neutro) com cores determinadas. Duas pessoas com mutualidades séo
unidas por uma linha com cor correspondente ao sinal podendo-se, assim, observar

claramente as diferentes configuragdes.

Os estudos sociométricos demonstram que o status de um individuo no grupo pode ter
menos relacdo com a personalidade do que com o grau de aceitagéo e respeito mutuos. E a
mutualidade de escolhas positivas que contribui para a coesdo grupal e a eficiéncia do
grupo. Isso & mais bem construido quando se permite que as pessoas expressem e ajam de
acordo com as suas escolhas. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p.138)

Note-se aqui a importancia da exploragdo dos papéis de cada individuo

(aspecto objetivo) em contraposicdo a sua personalidade (aspecto subjetivo),
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conforme visto na Teoria dos Papéis. Observando-se a personalidade nao sera
possivel a construgdo de um sociograma efetivo, pois que grandeza imensuravel.

Estas observagdes e citacbes servem para demonstrar que o teste
sociométrico, como método e instrumento de estudo das relagdes interpessoais
baseado na Teoria Sociométrica, permite um resultado mais efetivo nas dindmicas
sociais. Até mesmo quando negativos (conforme as avaliagbes de Bustos), pois,
ainda que os efeitos indesejados se tornem aparentes, aparentes também se tornam
as dificuldades que se pretende explorar e trabalhar.

Extrapolando-se a observagao, notamos a precedéncia da Sociometria sobre
as dinamicas e meétodos que se propde investigar as redes vinculares de uma
determinada populacdo ou grupo e, nesse mesmo sentido, a precedéncia da
Sociometria sobre o Psicodrama enquanto método sociométrico e intervengao

terapéutica.
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5 — CONSIDERAGOES FINAIS

A Sociometria, como ciéncia, nao trata, em seu contexto geral, de patologias
psicolégicas e procedimentos terapéuticos. E ciéncia abrangente do ponto de vista
do estudo das relacdes interpessoais e seus aspectos relevantes. E nesse ponto
que, como teoria e ciéncia social, indica-se a Sociometria como fundamento
primordial do Psicodrama. “A sociometria € um conceito “guarda-chuva”, que lida
com a esséncia do encontro humano numa rica variedade de papéis e de contra-
papéis”. (T. MORENO, BLOMKVIST e RUTZEL, 2001, p.138)

Entende-se ainda, por este trabalho, que o aperfeicoamento da
espontaneidade, enquanto base fundamental da Teoria Sociométrica, € o objetivo
primordial estabelecido por Moreno a ser atingido com a aplicagdo da técnica
psicodramatica, no sentido da adequagao das respostas individuais frente as mais

variadas situagoes sociais.

(...) E preciso compreender o espirito dos escritos de Moreno: sua proposta primordial é a
adequacgédo e do ajustamento do homem a si mesmo. Nesse sentido, ser espontaneo
significa estar presente as situagdes, configuradas pelas relagbes afetivas e sociais,
procurando transformar seus aspectos insatisfatorios. (GONCALVES, WOLFF e ALMEIDA,
1988, p.47)

Ha também que se considerar a profunda conexao entre os elementos
tedricos e bases fundamentais da Sociometria. Tal conectividade esta demonstrada
ao longo deste trabalho através de citagcdes e impressdes pessoais. Esta situagao
implica na formagao de um conjunto referencial unico e ajustado, uma ciéncia social
que implementa objetivamente a exploragdo dos fendmenos existentes nas relagées
interpessoais.

Ainda que Moreno nao tenha organizado seu trabalho, causando as
dificuldades de uma melhor evidéncia cronolégica e, até mesmo, guardada as

devidas proporgcdes, de uma tabulagcido mais didatica de suas teorias, a reflexao
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sobre o contido em seus livros, além da colaboracdo de outros autores e
pensadores, indica a dire¢cao defendida neste trabalho: A Sociometria como ciéncia
indissociavel do Psicodrama, como fundamento tedrico e como marco expressivo na
pesquisa das relacoes interpessoais.

No inicio deste trabalho me propus a apresentar a Sociometria como ciéncia
indissociavel do Psicodrama. Neste sentido, entendo que tal objetivo foi alcangado,
seja pelas citacbes, seja pelas proprias impressdes pessoais.

A conectividade estabelecida entre os diversos conceitos aqui explorados,
permite a consideracdo de uma teoria diversificada, mas, ao mesmo tempo, um
conjunto unico aplicavel, ndo s6 ao Psicodrama, mas a todos os métodos e
instrumentos que pretendem explorar as relagdes humanas. “O novo sistema de
teorias e conceitos ndao apenas da indicios importantes para hipéteses significativas;
€, também, pré-requisito importante para o uso apropriado das técnicas e
estabelecimento de experimentos produtivos”. (MORENO, 1994, p.157)

Como ciéncia, a Sociometria nos fornece os elementos necessarios para
compreender 0os mecanismos e aspectos relevantes para a construgdo de uma
dindmica social mais efetiva. O Psicodrama, enquanto método e instrumento
terapéutico, utiliza tais elementos na medida em que lidamos com suas relacées
internas e externas.

Assim, a Sociometria fornecerd ao Psicodrama os elementos necessarios
para a construcao de um procedimento terapéutico mais efetivo.

Finalmente, durante a producdo deste trabalho, me deparei com uma
reflexdo bastante interessante:

A Sociometria, como teoria e ciéncia, pode se apresentar, em analise livre e
como Uultima conseqiéncia, uma “Conserva Cultural”, um produto acabado, por
assim dizer, do pensamento de Moreno. O produto terminado do processo criador
sobre o qual nos debrucamos e tentamos compreender, analisar e, até mesmo,
tabular.

Porém, Moreno imprimiu tanta importancia a espontaneidade a ponto de a
considerar um fator de transformacao das situacdes prontas e acabadas; até mesmo
como fator de evolugdo humana.

Neste sentido, nos deixou uma tarefa: “Para o progresso futuro das ciéncias

sociais, é de grande importancia que uma ciéncia da sociometria seja estabelecida e
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delineada e que sua relagdo com outras ciéncias, definida”. (MORENO, 1994, p.
155)

Ou seja, Moreno ndo entendeu que sua criagao fosse pronta e acabada,
nem mesmo assim considerou. Nao se contradisse quanto aos seus pensamentos
com relacdo a espontaneidade, quanto a evolugdo social da humanidade e da
adequacao das respostas. Deixou-nos livres para aperfeicoar sua teoria e dela
extrair, cada vez mais, a maximizacao positiva das relagées humanas.

Penso que, so talvez, a falta de organizagdo de seus pensamentos tenha
sido proposital, a ponto de nos fazer refletir sobre a propria conectividade entre seus
pensamentos, a evolugido da ciéncia sociométrica, as relagdes interpessoais, a
evolugcao da humanidade e a vida, fervilhando de criatividade e espontaneidade.

Neste momento, Moreno, estando onde estiver, deve estar sorrindo, até

mesmo rindo destas observacoes.
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