ASSOCIACAO PARANAENSE DE PSICODRAMA

PROJETO ACAO PSICODRAME&TICA NA APP
GRUPO DE ORIENTACAO A PAIS

A importancia do papel
de pai e mae na dindmica familiar.

Elaboradora: Ellen Lamberg Carneiro Bond.

O Projeto Acdo Psicodramatica & composto de uma série de subprojetos
a partir de temas emergentes na comunidade,
podendo ser executados nos seguintes contextos:
‘Na APP.
.Em Instituicoes conveniadas (Trabalhos de campo na disciplina de SociodinGmica).
‘Na comunidade (onde houver demanda).

Descricdo do projeto: O grupo de orientacdo a pais: a importéncia do papel de pai @ mae na dinGmica familiar,
subprojeto do PROJETO ACAO PSICODRAMATICA NA APP, inicia em 2009, como projeto piloto em trés grupos de pais,
cuja unidade funcional foi composta por um aluno do curso Terapé@utico e um aluno do curso Socioeducacional
Em 2010, j@ adotado como parte dos servicos fornecidos pela APP e procedimento obrigatério a pais
de criancas e adolescentes em processo psicoterapico.

Atualmente, cinco grupos de pais estdo em funcionomento desta vez, apenas com alunos do curso Secioeducacional
O objetivo do projeto & possibilitar o desenvolvimento do papel de pai e mae por meio da reflexdo
de suas funcdes (diversas atribuicdes) e sua operacionalizacéo, assim como, suprir informactes
sobre o desenvolvimento da crianca, do pibere e do adolescente, fornecendo a orientacéo necessaria
auxiliando-os a compreender e co-participar do processo psicoterapico de seus filhos,
clarificando sua inser¢do na dindmica familior da qual fazem parte, jogando e complementando papéis.

Foi adotada a metodologia Sociondmica de Jacob Levy Moreno, seus métodos, recursos
e técnicas embasados pelo sistema filoséfico que a compde, norteando o olhor de cada profissional
na relacdo com os grupos que coordenam.

Temas como limite, desempenho de papel, sexualidade, super protegao, autoridade, autoritarismo,
agressividade e desenvolvimento humano, tém sido abordados nos grupos.

PUBLICO ALVO

Pais e/ou responsaveis por criancas e adolescente
que estao em atendimento psicoterapico na APP.

RESULTADOS ALCANCADOS

Compreensdao dos pais de suas atribuicdes de papel no sistema familiar.
Possibilidade de compartilhar sua anglstia frente a responsabilidade
pela formacdo de seus filhos.

Percepcio de seu papel de filho.

‘Reconstrucao do papel de pai e mae.

-Atudlizacdo e compreensdo do processo de Desenvolvimento Humano.
‘Possibilidade de inversao de papel



